WERK VEILIG OF

O1.

IK BEN BEVOEGD

Voer alleen werkzaamheden uit die je
kan en mag uitvoeren. Kom alleen op

plaatsen waar je mag komen.

02.

IK PAS LMRA TOE

Overtuig jezelf iedere keer voordat je een
werk start of hervat dat het veilig is door
een LMRA te doen.

03.

IK ACCEPTEER ALLEEN

EEN VEILIGE WERKPLEK

Werk alleen op een veilige werkplek.
Een veilige werkplek is opgeruimd,
afgeschermd en veilig bereikbaar.

04.

IK WERK MET VEILIG
GEREEDSCHAP EN MATERIEEL
Werk altijd op de juiste wijze met geschikt

en goedgekeurd gereedschap en materieel.

05.

IK GEBRUIK DE JUISTE

PBM EN WERKKLEDING

Draag altijd de voorgeschreven PBM en
werkkleding.
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06.

IK ACCEPTEER AANGESPROKEN
TE WORDEN EN SPREEK AAN

Als iemand je aanspreekt, sta er dan open
voor. Zie je zelf iemand onveilig werken,
spreek hem of haar daar dan op aan.

O7.

IK ZIE EN ZORG ERVOOR
GEZIEN TE WORDEN
Zorg dat je gezien wordt door bedieners van

groot (rijdend) materieel. Begeef je niet onder

een hangende hijslast of in een dode hoek.

08.

IK LUISTER EN BEN ALERT

Zorg dat je waarschuwings- en alarmsignalen
kunt horen. Bel uitsluitend als het echt moet

en dan alleen op een veilige plek.

09.

IK WERK NIET ONDER INVLOED
VAN ALCOHOL OF DRUGS
Werk of rijd niet onder invloed van alcohol,

drugs of medicijnen die het reactievermogen

beinvioeden.

10.

IK WERK VEILIG OP

HOOGTE (EN DIEPTE)

Bescherm jezelf tegen valgevaar. Houd
veiligheidsvoorzieningen zoals steigers,
randbeveiliging en afdekking van sparingen
in stand.
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